Misto:
Datum:

Odjezd:

Prijezd:

Stravovani:

Cena:

Cena zahrnuje

PRA

GYMNASTICKA AKADEMIE PRAHA

LETNi SOUSTREDENI

Rekreacni stfedisko LITES - Borovice u Mnichova Hradisté, 29501 Mnichovo Hradisté

8.8.2026 — 15.8.2026

8.8.2026 — 14:00 — spolecné autobusem
Sraz 13:30 Pred télocviénou v Hostivafi — V Chotejné 1297/11, Praha 10

15.8.2026 — cca 12:00 Praha pred télocviénu v Hostivafri (stejné jako odjezd)
Odjezd autobusem z Borovice cca v 10:00 hod.

(Zpét do Prahy se vraci vSechny déti — v€. zavodnich, ti pak po domluvé se
svym trenérem pokracuji v dalSich trénincich)

Zaciname vecefi. S sebou svacinu a piti / Konéime snidani

8500 K¢

- 5x denné jidlo, pitny rezim, ubytovani, cestu autobusem tam i zpét, trenérské i
|ékarské zabezpeceni, ndplni jsou predevsim tréninky ale i vylet apod...

- Platba zaslete na ucet do 19.6.2026
( podrobné informace k platbé viz. elektronicka pfihlaska )

Pti odjezdu odevzdat v podepsané obalce:

1) Posudek od lékare (nesmi byt starsi nez 2 roky a dité musi byt kompletné
prooc¢kovano jinak nebude na soustfedéni pusténo) — NUTNE!!!
2) Prohlaseni rodic(i, souhlas s oSetfenim a potvrzeni o bezinfekénosti (viz.

www.gympra.cz/dokumenty)
3) Kopie karticky pojistovny
4) Kapesné (mohou mit déti u sebe)
5) Léky + davkovani

NEBRAT: cenné predméty, mobilni telefony, v¢. tablett, pocitacd, hernich konzoli apod. (mladsi 13
let odevzdaji vSe trenértim), sladkosti !

Dalsi informace — Mgr. Marek Goldman 721 312 185



Orientacni seznam véci:

7x spodni pradlo

7x ponozky

5x triko kratky rukav / tilko

1x triko dlouhy rukav

2x mikina

1x pyZzamo

2x teplaky

2x kratasy

1x bunda / vétrovka

1x plasténka / holinky

1-2x plavky

2x obleceni na trénink (leginy i kratasy, tilko / dres)
1x prezlvky / pantofle

2x tenisky (1x boty na béhani !!! —tzn. Ne platéné kecky apod...)
2x rucnik

1x ksiltovka (nebo cokoliv na hlavu)

Hygienické potieby — kartacek, pasta, mydlo, Sampon, papirové kapesniky, hfeben, gumicky,
sponky, krém na opalovani, sprej proti komarim,

1x slunecni bryle
Véci na trénink — potitka, reminky, rukavice, chranice, Svihadla, zatéze !!! ( zavodni )

Psaci potteby, blok, hry, knizka, maska na karneval, palky na ping pong apod ....

Maly batoh — lahev na piti, hracka



