PRA

GYMNASTICKA AKADEMIE PRAHA

Priméstsky tabor déti 5-14 let

Misto: t&locviéna Hostivar - VV Chotejné 1297/11 — Praha 10, Hostivai

télocvi¢na Liben - Frantiska Kadlece 2441 - Praha 8, Liben
Kdy: termin, ktery jste si vybrali — kazdy den 8:00 az 16:00 ( moznost vyzvednuti déti az do
17:00)

Prvni den srazu budete predkladat ke kontrole:

1) Posudek od Iékate (nesmi byt starsi nez 2 roky)

2) Prohlaseni rodi¢t, souhlas s osetfenim a potvrzeni o bezinfek¢nosti (Viz.
www.gympra.cz/dokumenty)

3) Kopie karti¢ky pojistovny

4) Kapesné (mohou mit déti u sebe)
5) Léky + davkovani

S sebou:
Obleceni na ven dle pocasi, obleceni do télocvi¢ny, podepsanou lahev na piti a plavky
s ru¢nikem Vv den koupani.

CO VAS CEKA:

Tyden plny sportu, her a zabavy pod vedenim zkuSenych trenéri z Gymnastické akademie
Praha. VasSe déti se mohou tésit jak na sportovni, tak 1 védomostni soutéze, vylety do ptirody,
koupani , vytvarnou dilnu a mnoho dalSiho. Zékladnim zdzemim je plné vybavena
gymnasticka hala s trampolinou a molitanovou jamou, kde si déti mimo jiné vyzkousi i
zaklady gymnastiky a parkouru.

- zavody

- vodni hry

- parkour

- pohybové hry: Satkovand, opi¢i draha, ¢ervena-bila, podbihani pod lanem, ...

- rozvoj mysleni a tvofivosti: kvizy, mySlenkové mapovani, gordicky uzel, vlaStovky, ...
- mini olympiada (skok do dalky, trojskok, béh na kratkou vzdalenost, ...)

- prochazky na htisté a venkovni posilovnu

Kontaktni osoba:
Mgr. Goldman Marek: e-mail: gymprakemp@seznam.cz , Telefon: 721 312 185
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