PRA

GYMNASTICKA AKADEMIE PRAHA

ZIMNi SOUSTREDENI 2026

Misto: Penzion Arnika, Roudnice 69, Jestifabi v Krkonosich 514 01
Datum: 24.1. 2026 — 31.1. 2026
Odjezd: 24.1.2026 — 14:00 — spolec¢né autobusem

Sraz 13:30 Pred télocvi¢nou v Hostivafi — V Chotejné 1297/11, Praha 10
Pfijezd: 31.1.2026 - cca 12:00 Praha pred télocvicnu v Hostivafi (stejné jako odjezd)

Odjezd autobusem z pensionu cca v 10:00 hod.

Stravovani: Zaciname vecefi. S sebou svacinu a piti / Koncime snidani
Cena: 8900 K¢ ( nutno zaplatit do 15.1. 2026, v pfipadé nezaplaceni se cena zveda o 500 K¢

za kazdy tyden prodleni )

(+ penize na vleky — tydenni permanentka = cca 1500 K¢ — vzhledem k predchozim
letem, kdy byl spis zajem o bézky atd. to bude urcité méné — penize na vleky do
obalky u odjezdu k Iékarskému potvrzeni)

Cena zahrnuje- 5x denné jidlo, pitny rezim, ubytovani, cestu autobusem tam i zpét, trenérské i

Iékarské zabezpeceni, naplni jsou lyZe, bézky (vSichni 1), trénink, vylet apod...

Pti odjezdu odevzdat v podepsané obalce:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Posudek od lékafe — pediatr (nesmi byt starsi nez 2 roky)

Prohldseni a souhlas rodicll, bezinfekénost (ke staZzeni na www.gympra.cz/dokumenty)

Kopie karti¢ky pojistovny
Kapesné (mohou mit déti u sebe)
Doklad o seftizeni lyzi

Léky + davkovani

NEBRAT: cenné predméty, mobilni telefony, tablety, pocitace apod... (mladsi 13 let odevzdaji
trenériim), sladkosti

Dalsi informace — Marek Goldman (721 312 185), email: gymprakemp@seznam.cz

LYZARSKE VYBAVENI: doporucujeme Harfasport

Orientacni seznam véci:


http://www.gympra.cz

7x spodni pradlo

7x ponozky + teplé ponozky

4x triko kratky rukav

2x triko dlouhy rukav

2-3 x mikina

1x pyZzamo

2x puncéochace

2x teplaky

2x oteplovaci kalhoty s bundou

2x obleceni na cviceni (leginy, kratasy, tilko)
1x prezavky

2x teplé boty + boty na béhani ! (opravdu tenisky, ne pohorky)
1x ruénik

Hygienické potreby — kartacek, pasta, mydlo, Sampon, papirové kapesniky, hfeben, gumicky,
sponky, krém na opalovani

3x rukavice

2x Cepice

1x Sala

1x slunecni bryle
1x plavky

Maly batoh — lahev na piti, hracka, blok, tuzky, hry, maska na karneval

LyZarské vybaveni — lyzarské boty, lyZze / snowboard, hllky, helma (vSichni !!!), patefak,
lyZarské bryle

Vybaveni na bézky — bézky, boty, halky, vétrovka, kalhoty na bézky

(VSechny déti — bézky povinné)



